
Vivre un Carême de charité, c’est prendre soin de ceux qui se trouvent dans des
conditions de souffrance, de solitude ou d’angoisse à cause de la pandémie de
la Covid19. Dans l’impossibilité de prévoir ce que sera demain, souvenons-nous
de la parole adressée par Dieu à son Serviteur : « Ne crains pas, car je t’ai
racheté » (Is 43, 1), offrons avec notre aumône un message de confiance, et
faisons  sentir  à  l’autre  que  Dieu  l’aime  comme  son  propre  enfant. »  (Pape
François)

Temps de méditation

Puisque tu fais miséricorde, Puisque nos vies sont devant toi, 
Puisque tu as versé ton sang pour nous, Seigneur Jésus, pardonne-nous. 

CONFESSION DE L’AMOUR DE DIEU ET ACCUEIL DE SON PARDON

Si des prêtres sont présents, ceux qui le désirent peuvent aller trouver l’un d’eux
pour recevoir le pardon sacramentel. Il se peut aussi que d’autres temps d’ac-
cueil par un prêtre puissent avoir lieu pour permettre les confessions 

ACTION DE GRÂCE & ENVOI

« Chers frères et sœurs, chaque étape de la vie est un temps pour croire, espérer
et aimer. Que cet appel à vivre le Carême comme un chemin de conversion, de
prière et de partage, nous aide à revisiter, dans notre mémoire communautaire
et  personnelle,  la foi  qui vient  du Christ  vivant,  l’espérance qui  est  dans le
souffle  de  l’Esprit  et  l’amour  dont  la  source  inépuisable  est  le  cœur
miséricordieux du Père. 
Que Marie, Mère du Sauveur, fidèle au pied de la croix et au cœur de l’Eglise,
nous soutienne par sa présence prévenante et que la bénédiction du Ressuscité
nous accompagne dans ce chemin vers la lumière de Pâques. » (Pape François)

1. Marie, tendresse des pauvres, 2. Marie, lumière féconde,
Marie, sagesse des faibles. Marie, prière du monde. 
Marie, notre Mère, priez pour nous. Marie, notre force, priez pour nous. 
Marie, notre Mère, priez pour nous. Marie, notre force, priez pour nous 

4. Marie, présence d’un peuple, Marie, visage d’Église. Marie, notre Reine,
priez pour nous, Marie, notre Reine, priez pour nous. Action de grâce & envoi

CÉLÉBRATION PÉNITENTIELLE - CARÊME 2022 

Le Carême : un temps pour renouveler notre foi, 
notre espérance et notre charité

ACCEUIL 

2 - Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 
Poussés comme toi par l’Esprit, (bis) 
Et tu ôteras de nos coeurs le péché, 
Et tu guériras notre mal, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Ô Vivant qui engendre la Vie ! 

3 - Seigneur, nous irons au désert pour prier, 
Poussés comme toi par l’Esprit, (bis) 
Et nous goûterons le silence de Dieu, 
Et nous renaîtrons dans la joie, 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous irons dans la force de Dieu. 

Le temps du carême nous invite à parcourir le cheminement du peuple de Dieu
vers la fête de Pâques, la fête de notre renaissance dans la mort et la résurrection
du Christ.  Les  réflexions  proposées  pour  approfondir  la  Parole  de Dieu sont
extraites d’un message de carême du Pape François 

«  En parcourant le chemin du Carême, qui nous conduit vers les célébrations
pascales, nous faisons mémoire de Celui qui nous a aimés « devenant obéissant
jusqu’à la mort et la mort de la croix » (Ph 2,8). Dans ce temps de conversion,
nous renouvelons notre foi, nous puisons « l’eau vive » de l’espérance et nous
recevons le cœur ouvert l’amour de Dieu qui fait de nous des frères et des sœurs
dans le Christ. Dans la Nuit de Pâques, nous renouvellerons les promesses de
notre baptême pour renaître en hommes et femmes nouveaux par l’intervention
du Saint Esprit. » (Pape François) 



ECOUTE MÉDITÉE DE LA PAROLE DE DIEU

1.La foi nous appelle à accueillir la Vérité et à en devenir des témoins, devant
Dieu et devant tous nos frères et sœurs. 

Evangile selon saint Jean (Jn 14,21- -24) 
En  ce  temps-là,  Jésus  disait  à  ses  disciples  :  Celui  qui  reçoit  mes
commandements  et  les  garde,  c’est  celui-là  qui  m’aime  ;  et  celui  qui
m’aime  sera  aimé  de  mon  Père  ;  moi  aussi,  je  l’aimerai,  et  je  me
manifesterai à lui. » Jude – non pas Judas l’Iscariote – lui demanda : «
Seigneur, que se passe-t-il ? Est-ce à nous que tu vas te manifester, et non
pas au monde ? » Jésus lui répondit : « Si quelqu’un m’aime, il gardera
ma parole ; mon Père l’aimera, nous viendrons vers lui et, chez lui, nous
nous ferons une demeure. Celui qui ne m’aime pas ne garde pas mes
paroles. Or, la parole que vous entendez n’est pas de moi : elle est du
Père, qui m’a envoyé. 

« Le Carême est  un temps pour croire,  c’est-à-dire pour recevoir  Dieu dans
notre vie et pour le laisser “établir sa demeure” en nous (cf. Jn 14, 23). Jeûner
consiste à libérer notre existence de tout ce qui l’encombre, même de ce trop-
plein d’informations, vraies ou fausses, et de produits de consommation pour
ouvrir la porte de notre cœur à celui qui vient jusqu’à nous, pauvre de tout mais
« plein de grâce et  de vérité » (Jn 1, 14) : le Fils  du Dieu Sauveur. » (Pape
François) 

Temps de silence et de méditation 

Puisque tu fais miséricorde, Puisque nos vies sont devant toi, 
Puisque tu as versé ton sang pour nous, Seigneur Jésus, pardonne-nous. 

2. L’espérance, comme “eau vive” qui nous permet de continuer notre chemin

Evangile selon saint Jean (Jn 4,25-30) 
La samaritaine lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle
Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître toutes choses. »
Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. » À ce moment-là, ses disciples
arrivèrent ; ils étaient surpris de le voir parler avec une femme. Pourtant,
aucun ne lui dit : « Que cherches-tu ? » ou bien : « Pourquoi parles-tu
avec elle ? » La femme, laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux

gens : « Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait. Ne serait-il
pas le Christ ? » Ils sortirent de la ville, et ils se dirigeaient vers lui. 

« Vivre un Carême d’espérance,  c’est  percevoir que nous sommes, en Jésus-
Christ,  les témoins d’un temps nouveau, dans lequel Dieu veut « faire toutes
choses nouvelles » (cf. Ap 21, 1-6). Il s’agit de recevoir et d’offrir l’espérance
du Christ qui donne sa vie sur la croix et que Dieu ressuscite le troisième jour :
« Soyez prêts à répondre à qui vous demande à rendre raison de l'espérance qui
est en vous » (1P 3, 15). Pendant ce Carême, appliquons-nous à dire des mots
d’encouragements qui réconfortent qui fortifient, qui consolent, qui stimulent au
lieu de paroles qui humilient, qui attristent, qui irritent, qui dénigrent. Parfois,
pour offrir de l’espérance, il suffit d’être une personne aimable, […], qui laisse
de côté ses anxiétés et ses urgences pour prêter attention, pour offrir un sourire,
pour dire une parole qui stimule, pour rendre possible un espace d’écoute au
milieu de tant d’indifférence. » (Pape François)

Temps de silence et de méditation  

Puisque tu fais miséricorde, Puisque nos vies sont devant toi, 
Puisque tu as versé ton sang pour nous, Seigneur Jésus, pardonne-nous. 

3. La charité, quand nous la vivons à la manière du Christ, dans l’attention et 
la compassion à l’égard de chacun, est la plus haute expression de notre foi et
de notre espérance. 

Première lettre de Paul aux Corinthiens (1 Co 13,11-13) 
Quand j’étais petit enfant, je parlais comme un enfant, je pensais comme
un enfant,  je  raisonnais  comme un enfant.  Maintenant  que je suis  un
homme,  j’ai  dépassé  ce  qui  était  propre  à  l’enfant.  Nous  voyons
actuellement  de  manière  confuse,  comme dans un miroir  ;  ce  jour-là,
nous verrons face à face. Actuellement, ma connaissance est partielle ; ce
jour-là, je connaîtrai parfaitement, comme j’ai été connu. Ce qui demeure
aujourd’hui, c’est la foi, l’espérance et la charité ; mais la plus grande des
trois, c’est la charité 

« La charité se réjouit de voir grandir l’autre. C’est la raison pour laquelle elle
souffre quand l’autre est en souffrance : seul, malade, sans abri, méprisé, dans le
besoin… La charité est l’élan du cœur qui nous fait sortir de nous-mêmes et qui
crée le lien du partage et de la communion. 


