
Proposition de célébration pénitentielle 

pour le carême 2023 

Merci à l’équipe de prêtres qui a largement contribué à cette proposition 
 

Préalablement, on fera les choix nécessaires à cette célébration, selon le répertoire de la communauté, 
selon potentialité du lieu de célébration, selon que le sacrement de pénitence et de réconciliation sera 
proposé durant cette célébration ou ultérieurement.  
D’autres adaptations pourront sembler nécessaires, on les envisagera en cohérence avec les notes 
doctrinales et pastorales du rituel « Célébrer la pénitence et la réconciliation ». On veillera à solliciter, en 
plus du sacristain de l’organiste et du chantre, des personnes pour les fonctions suivantes : 

• celui qui conduit la prière (L1) 

• lecture des passages du chapitre 9 de l’2vangile selon St Jean (L2) 

• lecture des éléments extraits d’écrits de St Charles de Foucauld (L3) 

• lecture des commentaires pour aider à l’examen de conscience (L4) 
 
On disposera préalablement les extraits de la lecture évangélique selon le juste « découpage » du texte à 
proclamer. Attention, il y a quelques petits passages en moins par rapport au texte du lectionnaire dominical 
(p. 89 ss) 
 
On mettra en valeur la Croix de l’église avec des cierges allumés de chaque côté de la croix et sur l’autel. Si 
cela convient davantage, on installera une croix spécifique au lieu opportun en veillant à l’orner. 

Sur la feuille d’assemblée, il semble opportun de ne mettre que les chants, les textes bibliques et les extraits 
de St Charles. On trouve une ébauche de schéma à la suite de ce déroulement.  

Chant d’entrée,  
Lumière pour l’homme aujourd’hui   E 61-3. Texte D. RIMAUD. Musique J. AKEPSIMAS 

1- Lumière pour l’homme aujourd’hui,  
qui viens depuis que sur la terre il est un pauvre qui t’espère, 
Atteins jusqu’à l’aveugle en moi : 
Touche mes yeux afin qu’ils voient de quel amour tu me poursuis. 
Comment savoir d’où vient le jour, si je ne reconnais ma nuit ? 
 
2- Parole de Dieu dans ma chair, 
qui dis le monde et son histoire afin que l’homme puisse croire, 
Suscite une réponse moi : 
Ouvre la bouche à cette voix qui retentit dans le désert. 
Comment savoir quel mot tu dis, si je ne tiens mon cœur ouvert ? 

 
L1 : Signe de croix et éventuelle salutation liturgique (si la prière est présidée par un ministre 
ordonné)  
Dieu notre Père, tu poses sur nous un regard de bonté. Fais-nous revenir vers Toi, comme ton Fils nous l’a si 
souvent demandé. Rends-nous clairvoyants sur notre vie. Que ta Parole de tendresse et de pardon soit 
comme un feu nouveau qui brûle nos égoïsmes et qu’elle nous fasse renaître à une vie donnée et plus 
solidaire des hommes. Par Jésus Christ, ton Fils notre Seigneur, qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint 
Esprit, Dieu pour les siècles des siècles. 
 

A - ACCUEILLIR EN JESUS LA LUMIERE DU MONDE ... SE LAISSER ECLAIRER 
 

L2 :  de l’Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (9, 5…7)  
 
En ce temps-là, en sortant du Temple Jésus vit sur son passage un homme aveugle de naissance. Ses 
disciples l'interrogèrent : « Rabbi, qui a péché, lui ou ses parents, pour qu’il soit né aveugle ? » Jésus 



répondit : « Ni lui, ni ses parents n’ont péché. Mais c’était pour que les œuvres de Dieu se manifestent en 
lui. (…) Aussi longtemps que je suis dans le monde, je suis la lumière du monde. » Cela dit, il cracha à terre 
et, avec la salive, il fit de la boue ; puis il appliqua la boue sur les yeux de l'aveugle, et lui dit :  « Va te laver à 
la piscine de Siloé » (ce nom se traduit : Envoyé). L'aveugle y alla donc, et il se lava ; quand il revint, il voyait. 
 

Faire asseoir  
Brève pause 
 
L3. Extraits des écrits de St Charles de Foucauld 
* « Moi qui ai été, dès mon enfance, entouré de tant de grâces, fils d’une sainte mère, je m’éloignais de plus 
en plus de vous, Seigneur. Toute foi avait disparu de ma vie. »1 
« Vous m’avez comblé de biens, vous vous êtes fait connaître à moi... peu à peu je vous ai délaissé et j’ai fini 
par ne plus vous connaître, par ne plus même croire en vous. Pardon ! »2   
* « Mon Dieu, vous ne nous laisserez pas dans l’obscurité quand nous aurons besoin de lumière... vous 
veillerez sur nous et nous conduirez par la main, sans que nous le sentions, et lorsqu’il faudra à nos âmes la 
lumière, vous la donnerez toujours°»3  
 
Petit silence 
 
L4 Jésus est venu pour guérir et sauver. Il n'est pas venu pour enfoncer les pécheurs dans leur culpabilité 
mais pour qu'ils découvrent qu’il est celui qui nous fait passer des ténèbres à la lumière, de la tristesse à la 
joie, de la peur à la confiance : il est la lumière du monde ! 
- Jésus a jeté un regard de bonté sur l'aveugle, il a envers nous ce même regard de générosité. Comment son 
regard de bonté et de tendresse nous habite-il ? 
- Jésus vient pour nous libérer, nous redonner force et courage pour affronter la vie. Accueillons-nous cette 
espérance sans nous laisser écraser par la souffrance, le remord ou la culpabilité ?  
- Est-ce avec cette confiance que nous nous présentons à Dieu, aujourd'hui, pour recevoir son pardon ?  
 
Petit silence 

Vivons en enfants de lumière - G14-57-1. Texte :  CFC Musique : Jacques Berthier. 
Vivons en enfants de lumière 

sur les chemins ou l'Esprit nous conduit: 
Que vive en nous le nom de Père 

 

D’un simple geste on invite l’assemblée à se tenir debout.  
 
L1 : Tu es venu, Seigneur Jésus nous arracher aux ténèbres du péché et nous manifester la tendresse du 
Père. Tu regardes le cœur de chaque homme et tu veux qu'il vive en fils de lumière. Viens illuminer nos 
cœurs par ton amour sans mesure. Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen 
 

B – SE LAISSER RECREER ... CHANGER NOTRE REGARD 
 
L2 : de l’Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (9, 13-17) 
 
On amène aux pharisiens cet homme qui avait été aveugle. Or, c'était un jour de sabbat que Jésus avait fait 
de la boue et lui avait ouvert les yeux. A leur tour, les pharisiens lui demandaient comment il pouvait voir. Il 
leur répondit : « Il m'a mis de la boue sur les yeux, je me suis lavé, et je vois. » Parmi les pharisiens, certains 
disaient : « Cet homme-là n’est pas de Dieu, puisqu'il n'observe pas le repos du sabbat. » D'autres disaient : 
« Comment un homme pécheur peut-il accomplir des signes pareils ? » Ainsi donc ils étaient divisés.  
 

Faire asseoir  

 
1 retraite novembre 1897 
2 méditations sur les saints Evangiles -2 mai 1914 
3 méditation sur l’Evangile   



Brève pause 
 
L3. Extraits des écrits de St Charles de Foucauld 
« Mon Dieu, vous m’avez converti, vous m’avez cherché comme le bon Pasteur cherche la brebis perdue, 
vous m’avez ramené de force et avec extrême douceur, vous m’avez comblé de grâces plus grandes encore 
que les premières. Vous avez traité l’enfant prodigue mieux que le fils fidèle, et pourtant je pèche encore. 
Quand je pèche, mon âme ne vous connaît plus, ne vous aime plus. Pardon, pardon !4 
« Mon Dieu, convertis-moi - change mon regard - au nom de mon Seigneur Jésus Christ !  
Toi qui peux, des pierres, tirer des fils à Abraham, toi qui es tout-puissant sur toutes tes créatures, toi qui 
peux tout en moi, donne-moi le bon esprit, la sagesse que tu as promis de donner à ceux qui te la 
demanderaient !  
Convertis-moi et fais que je te glorifie le plus possible jusqu'à mon dernier soupir et pendant l'éternité.  Je te 
le demande, au nom de Jésus Christ. »  
 
Petit silence 
 
L4 :  la guérison de l’aveugle est une re-création : Jésus met de la boue sur ses yeux. 
L’eau de la piscine de Siloé nous fait penser au baptême. Et l’aveugle guéri fera une profession de foi 
confessant « je crois Seigneur ». Ce chemin parcouru par l'aveugle aboutit à un changement de son regard 
intérieur ; 
C’est aussi pour nous une invitation à changer notre manière de voir, à demander « le bon esprit, la 
sagesse » qui nous permettra de regarder avec le regard de Dieu 
- Sommes-nous prêts à changer de regard sur les personnes, les situations que nous rencontrons et à 
découvrir ce qu'il y a de positif ? 
- Ne manquons-nous pas d'espérance, lorsque nous disons que nous ne pouvons rien changer°?  
 
Petit silence 
 

Vivons en enfants de lumière - G14-57-1. Texte :  CFC Musique : Jacques Berthier. 
Vivons en enfants de lumière 

sur les chemins ou l'Esprit nous conduit: 
Que vive en nous le nom de Père 

 

D’un simple geste on invite l’assemblée à se tenir debout.  
 
L1 : Fais, Seigneur Jésus, que nous voyons. Convertis nos cœurs. En nous donnant ta vie, Seigneur Jésus tu 
nous revêts de ton pardon et tu nous invites à reprendre notre existence quotidienne dans la clarté et la 
fidélité. Accorde-nous de vivre sous ton regard de lumière et de le refléter sur les autres. Fais de nous des 
témoins de la miséricorde qui nous recrée, nous relève et nous sauve. Toi qui vis et règnes pour les siècles 
des siècles. Amen 
 

C- CROIRE EN JESUS, LE FILS DE L’HOMME, LE SEIGNEUR 
 
L2 : de l’Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (9, 35-38) 
 
[°Les Juifs ne voulaient pas croire que cet homme, qui maintenant voyait, avait été aveugle°] Jésus apprit 
qu'ils l'avaient jeté dehors. Il le retrouva et lui dit : « Crois-tu au Fils de l'homme ? » Il répondit : « Et qui est-
il, Seigneur, pour que je croie en lui ? » Jésus lui dit : « Tu le vois, et c’est lui qui te parle. » Il dit : « Je crois, 
Seigneur !°», et il se prosterna devant lui.  
 

Faire asseoir  
Brève pause 
 

 
4 méditations sur les saints Evangile -2 mai 1914 



L3. Extraits des écrits de St Charles de Foucauld 
Je répétai cette prière : « Mon Dieu, si vous existez, faites que je vous connaisse. » « Aussitôt que je crus 
qu’il y avait un Dieu, je compris que ne pouvais faire autrement que de ne vivre que pour lui » 5 
« Quelles que soient mes infidélités, mes ingratitudes, quelles que soient mes fautes contre toi, ô Cœur de 
Jésus, après les preuves d’amour que tu m’as données, je croirai toujours à ton amour, à ton amour 
constant, fidèle, à ton amour inébranlable malgré mes infidélités. 
Je croirai toujours que je n’ai qu’à revenir à toi pour te trouver prêt à me pardonner, prêt à me recevoir 
comme le père reçut l’enfant prodigue »  
« Mon Dieu, daigne me donner le sentiment continuel de ta présence ; de ta présence en moi et autour de 
moi, et en même temps cet amour craintif qu’on éprouve en présence de ce qu’on aime passionnément et 
qui fait qu’on se tient devant la personne aimée sans pouvoir détacher d’elle les yeux, avec un grand désir et 
une volonté de faire tout ce qui lui plait, tout ce qui est bon pour elle, et une grande crainte de faire, de dire 
ou penser quelque chose qui lui déplaise ou lui fasse mal »6.   
 
Petit silence 
 
L4 :  A nous aussi, Jésus ne demande qu'une seule chose : « Crois-tu au Fils de l'homme ? - tu le vois c’est lui 
qui te parle ».  
A nous aussi, aujourd'hui, Dieu veut être présent ! Il souhaite nous voir grandir dans la foi et dans l'amour 
pour lui... 
- Quels moyens prenons-nous pour vivre notre foi ? prière, lecture et approfondissement de la Parole de 
Dieu, fréquentation des sacrements : eucharistie, réconciliation. Comment cherchons-nous à découvrir Dieu 
présent au cœur du monde ? 
- Comment essayons-nous de témoigner de notre foi en actes et en paroles ?  
 
Petit silence 
 

Vivons en enfants de lumière - G14-57-1. Texte :  CFC Musique : Jacques Berthier. 
Vivons en enfants de lumière 

sur les chemins ou l'Esprit nous conduit: 
Que vive en nous le nom de Père 

 

D’un simple geste on invite l’assemblée à se tenir debout.  
 
L1 : Seigneur, tu donnes à tous ceux qui accueillent ta parole de devenir tes enfants très chers. Nous 
choisissons parfois de nous détourner de ton visage. Viens nous prendre par la main et donne-nous une foi 
simple et forte, semblable à celle de l'aveugle-né, semblable à celle de Saint Charles. Ouvre nos yeux à ta 
beauté et nous vivrons dans la lumière. Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen 
 

D- DECOUVRIR HUMBLEMENT LA VOLONTE DE DIEU SUR NOUS 
 
L2 : de l’Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (9, 39-41) 
 
Jésus dit alors : « Je suis venu en ce monde pour rendre un jugement : que ceux qui ne voient pas puissent 
voir, et que ceux qui voient deviennent aveugles. » Parmi les pharisiens, ceux qui étaient avec lui 
entendirent ces paroles et lui dirent : « Serions-nous des aveugles, nous aussi ? » Jésus leur répondit : « Si 
vous étiez des aveugles, vous n'auriez pas de péché°; mais du moment que vous dites : « Nous voyons ! » 
votre péché demeure. » 
 

Faire asseoir  
Brève pause 
 

 
5 lettre août 1901 
6 Méditations Ancien Testament 



L3. Extraits des écrits de St Charles de Foucauld 
« La vraie, la seule perfection, ce n’est pas de mener tel ou tel genre de vie, c’est de faire la volonté de 
Dieu : c’est de mener le genre de vie que Dieu veut, où il veut, et de le mener comme il l’aurait mené lui-
même. Lorsqu’il nous laisse le choix à nous-mêmes ; alors oui, cherchons à le suivre pas à pas le plus 
exactement possible, à partager sa vie telle qu’elle a été, comme l’ont fait ses Apôtres pendant sa vie et 
après sa mort : l’amour nous pousse à cette imitation » 7 
« Mon Dieu, pardon, pardon de ma tiédeur, pardon de ma lâcheté, pardon de ma dissipation, pardon de 
mon orgueil, pardon de mon attachement à ma volonté propre, pardon de ma faiblesse et de mon 
inconstance, pardon du désordre de mes pensées, pardon de me souvenir si peu parfois que je suis en ta 
présence, pardon, pardon, pardon de toutes les fautes, de toutes les fautes de ma vie, surtout de celles que 
j'ai commises depuis le commencement de ma conversion ! » 
« Que chaque jour de notre vie marque un progrès en sagesse et en grâce. Pleurons, humilions-nous s’il en 
est autrement, si par malheur nous reculons ; mais ne nous décourageons pas ; que notre arrêt ou notre 
recul nous rende plus humbles, plus défiants de nous, plus vigilants, plus indulgents, plus plein de bonté 
pour les autres, plus doux, plus respectueux, plus fraternels avec notre prochain, repentants, pénétrés de 
notre misère et de notre ingratitude, mais toujours infiniment confiants en Dieu, toujours sûrs de son 
amour... »8 
 
Petit silence 
 
L4 :  Aveugles, tièdes, dissipés, inconstants... nous le sommes tous. Ce temps de carême nous est donné pour 
recevoir de nouveau la lumière de l'évangile, pour discerner la volonté de Dieu...  
 
Petit silence 
 

Vivons en enfants de lumière - G14-57-1. Texte :  CFC Musique : Jacques Berthier. 
Vivons en enfants de lumière 

sur les chemins ou l'Esprit nous conduit: 
Que vive en nous le nom de Père 

 

D’un simple geste on invite l’assemblée à se tenir debout.  
 
L1 : Dieu notre Père, tu offres aux hommes la lumière dont ils ont besoin pour diriger leurs pas, pour suivre 
au plus près ton Fils Jésus. Il est notre Lumière : avec lui, à la suite de Saint Charles de Foucauld, donne-
nous de marcher jusqu'à toi et de découvrir ton visage. Par le Christ notre Seigneur. Amen ! 
 

Ouvre mes yeux, Seigneur G 79-3. Texte: Michel SCOUARNEC. Musique M. GODDARD 
3- Ouvre mes yeux, Seigneur, 
aux merveilles de ton amour, 
je suis l’aveugle sur le chemin 

guéris-moi je veux te voir. 
 

4- Ouvre mes mains, Seigneur, 
qui se ferment pour tout garder 

le pauvre a faim devant ma maison 
apprends-moi à partager. 

 
L1 : « Je confesse à Dieu… » 
L1 : 

• s’il y a une proposition de confessions durant le temps qui suit : Ceux qui le souhaitent peuvent 
désormais aller rencontrer un des prêtres disponibles, afin de confesser l’amour de Dieu en même 
temps que leur péché. En rencontrant le prêtre, le pénitent reconnaît et exprime ses péchés et ce 

 
7 Œuvres Spirituelles p. 214 
8 Notes quotidiennes 



qu’il veut changer dans sa vie pour vaincre les obstacles à la rencontre de Dieu et des autres, pour 
être renouvelé dans son identité d’enfant de Dieu, de serviteur de sa volonté.  

• Si la proposition de permanences de confessions à lieu à un autre moment : Dans le silence, méditons 
ces passages de l’Ecriture, avec ces interpellations entendues. Cherchons à quelles conversions nous 
appelle la Parole de Dieu, recevons de Dieu la révélation de nos propres péchés. Dans les prochains 
jours des prêtres seront à votre disposition pour célébrer le sacrement de pénitence et de 
réconciliation.  

Temps de méditation et de réflexion. L’orgue ou àa défaut un enregistrement sonore pour soutenir un climat 
de recueillement et de discrétion.  
 
Textes de prières à disposition sur les feuilles. Si on l’estime opportun elles peuvent être lues à haute voix 
pendant les temps des démarches des confessions.  
 
Prières écrites par St Charles de Foucauld   
« Merci de toutes tes grâces, mon Dieu ! 
Mon Dieu, secours celui que tu as comblé de tant de dons, afin qu'il se convertisse et puisse profiter des 
dons merveilleux que tu lui offres encore, afin qu'il fasse pleinement ce que tu veux de lui, ce à quoi, dans ta 
bonté ineffable, tu l'appelles, lui qui en est si indigne ! » 
« Mon Dieu, que vous êtes bon, vous qui nous permettez de vous appeler « Notre Père ». Qui suis-je, pour 
que mon créateur, mon Roi, mon maître souverain me permette de l’appeler : « mon Père » ? Et non 
seulement me le permette, mais me l’ordonne ? Mon Dieu que vous êtes bon ! combien je dois me souvenir, 
tous les moments de ma vie, de cet ordre si doux ! quelle reconnaissance, quelle joie, quel amour, mais 
surtout quelle confiance, il doit m’inspirer. Puisque vous êtes mon Père, mon Dieu, combien je dois toujours 
espérer en vous ! Mais aussi puisque vous êtes si bon pour moi, combien je dois être bon pour les autres ! 
Puis que vous voulez être mon père et celui de tous les hommes, combien je dois avoir pour tout homme 
quel qu’il soit, quelque mauvais qu’il soit, les sentiments d’un tendre frère ! » 9 
 
« Mon Père, Je m'abandonne à Toi, Fais de moi ce qu'il Te plaira. 
Quoi que tu fasses de moi, je te remercie. Je suis prêt à tout, j'accepte tout. 
Pourvu que Ta Volonté se fasse en moi, en toutes Tes créatures, je ne désire rien d'autre, mon Dieu. 
Je remets mon âme entre tes mains.  
Je Te la donne, mon Dieu, avec tout l'amour de mon coeur, parce que je T'aime, et que ce m'est un besoin 
d'amour de me donner, de me remettre entre Tes mains sans mesure, avec une infinie confiance, car Tu es 
mon père. » 10 
 

ACTION DE GRÂCE ET ENVOI 
 
A l’heure déterminée préalablement, L1 pourra inviter l’assemblée à se rassembler, en ce mots ou d’autres 
semblables :  D’un même cœur, rendons grâce au Seigneur. Nous nous tenons débout. (Laisser une petite 
pause)  
Nous te bénissons, Dieu de lumière, Dieu saint, notre Père ! Nous te bénissons pour Jésus la lumière du 
monde, et pour l’Esprit de lumière et de vérité ! Tu ne veux pas que nous restions captifs de nos ténèbres. 
Un signe nous a été donné quand ton Fils a ouvert les yeux de l'aveugle-né. 
Le Christ a confié à son Eglise les sacrements qui ouvrent le cœur de l'homme à ta lumière. Oui, nous te 
bénissons car l'Esprit Saint, dans la nuit de Pâques, surviendra pour illuminer le cœur des baptisés. Tu veux 
rassembler toute la famille humaine sous l'éclat de ton jour. C'est pourquoi, d'avance émerveillés, et avec 
une pleine confiance, nous chantons ensemble :  
 
Notre Père (on pourra éventuellement prendre la version de Glorious « messe de la grâce » de 2014, si cette 
version ne convient pas à la célébration de l’eucharistie, elle peut trouver sa place dans ce type de célébration 
ou la récitation du Notre Père n’est pas nécessairement suivie de l’embolisme prévu pour l’eucharistie).  
 

 
9 Méditations sur le Pater 14 juin 1896 
10 Méditations sur l’Evangile au sujet des principales vertus – Akbès 1896 



L1 : Seigneur, tu nous as donné ton pardon et nous te disons merci, car tu regardes le cœur de chaque 
homme et non son apparence. Toi qui nous appelles à vivre en fils de lumière, ouvre nos yeux et fais-nous 
voir les merveilles de ton amour. Illuminés par le Christ, nous pourrons annoncer au monde qu'il est Celui 
qui nous sauve, lui qui vit et règne avec toi Père dans l’unité du Saint Esprit, Dieu pour les siècles des siècles. 
Amen. 
L1 :  

• si ministre ordonné : Le Seigneur soit avec vous….  
Que le Père nous bénisse, 
lui qui nous a engendrés à la vie éternelle. 
R/ : Amen 
 
Que le Fils nous donne le salut, 
lui qui est mort et ressuscité pour nous-mêmes 
R/ : Amen 
 
Que l’Esprit nous sanctifie,  
lui qui a été répandu dans nos coeurs 
et nous a conduits sur la route droite.  
Dieu tout puissant 
R/ : Amen 
 
… Allez dans la paix du Christ témoigner de l’amour de Dieu. 
R/ : Nous rendons grâce à Dieu 

 

• Si celui qui conduit la prière est une personne laïque : Bénissons le Seigneur 
R/ : Nous rendons grâce à Dieu 

 

Si des permanences pour les confessions sont décidées sur la paroisse ou le doyenné, il est bon de les faire 
figurer sur la feuille d’assemblée 

 


