
Si des prêtres sont présents, ceux qui le désirent peuvent aller trouver l’un d’eux pour recevoir 

le pardon sacramentel. Il se peut aussi que d’autres temps d’accueil par un prêtre puissent 

avoir lieu pour permettre les confessions  

 
Acte de contrition :  

Mon Dieu, j’ai un très grand regret de t’avoir offensé  
parce que tu es infiniment bon,  
infiniment aimable et que le péché te déplaît.  
Je prends la ferme résolution,  
avec le secours de ta sainte grâce  
de ne plus t’offenser et de faire pénitence.  

 

Prières écrites par St Charles de Foucauld, pour continuer la médiation 

« Merci de toutes tes grâces, mon Dieu ! 
Mon Dieu, secours celui que tu as comblé de tant de dons, afin qu'il se 
convertisse et puisse profiter des dons merveilleux que tu lui offres encore, afin 
qu'il fasse pleinement ce que tu veux de lui, ce à quoi, dans ta bonté ineffable, 
tu l'appelles, lui qui en est si indigne ! » 
« Mon Dieu, que vous êtes bon, vous qui nous permettez de vous appeler 
« Notre Père ». Qui suis-je, pour que mon créateur, mon Roi, mon maître 
souverain me permette de l’appeler : « mon Père » ? Et non seulement me le 
permette, mais me l’ordonne ? Mon Dieu que vous êtes bon ! combien je dois 
me souvenir, tous les moments de ma vie, de cet ordre si doux ! quelle 
reconnaissance, quelle joie, quel amour, mais surtout quelle confiance, il doit 
m’inspirer. Puisque vous êtes mon Père, mon Dieu, combien je dois toujours 
espérer en vous ! Mais aussi puisque vous êtes si bon pour moi, combien je dois 
être bon pour les autres ! Puis que vous voulez être mon père et celui de tous les 
hommes, combien je dois avoir pour tout homme quel qu’il soit, quelque 
mauvais qu’il soit, les sentiments d’un tendre frère ! »  
 

« Mon Père, Je m'abandonne à Toi, Fais de moi ce qu'il Te plaira. 
Quoi que tu fasses de moi, je te remercie. Je suis prêt à tout, j'accepte tout. 
Pourvu que Ta Volonté se fasse en moi, en toutes Tes créatures, je ne désire rien 
d'autre, mon Dieu. 
Je remets mon âme entre tes mains.  
Je Te la donne, mon Dieu, avec tout l'amour de mon cœur, parce que je T'aime, 
et que ce m'est un besoin d'amour de me donner, de me remettre entre Tes 
mains sans mesure, avec une infinie confiance, car Tu es mon père. »  
 

ACTION DE GRACE & ENVOI 

Notre Père - bénédiction et envoi 

 
 

Célébration pénitentielle 
Carême 2023 

 
En suivant « l’aveugle-né » (Jn 9) et Saint Charles de Foucauld 

 
 

1- Lumière pour l’homme aujourd’hui, 
qui viens depuis que sur la terre il est un pauvre qui t’espère, 

Atteins jusqu’à l’aveugle en moi : 
Touche mes yeux afin qu’ils voient de quel amour tu me poursuis. 

Comment savoir d’où vient le jour, si je ne reconnais ma nuit ? 
 

2- Parole de Dieu dans ma chair, 
qui dis le monde et son histoire afin que l’homme puisse croire,  

Suscite une réponse moi : 
Ouvre la bouche à cette voix qui retentit dans le désert. 

Comment savoir quel mot tu dis, si je ne tiens mon cœur ouvert ? 

 

ECOUTE MEDITEE DE LA PAROLE DE DIEU 

ACCUEILLIR EN JESUS LA LUMIERE DU MONDE ... SE LAISSER ECLAIRER 
Jn 9, 5…7 

En ce temps-là, en sortant du Temple Jésus vit sur son passage un homme aveugle 
de naissance. Ses disciples l'interrogèrent : « Rabbi, qui a péché, lui ou ses parents, 
pour qu’il soit né aveugle ? » Jésus répondit : « Ni lui, ni ses parents n’ont péché. 
Mais c’était pour que les œuvres de Dieu se manifestent en lui. (…) Aussi longtemps 
que je suis dans le monde, je suis la lumière du monde. » Cela dit, il cracha à terre 
et, avec la salive, il fit de la boue ; puis il appliqua la boue sur les yeux de l'aveugle, 
et lui dit : « Va te laver à la piscine de Siloé » (ce nom se traduit : Envoyé). L'aveugle 
y alla donc, et il se lava ; quand il revint, il voyait. 
 
Extraits des écrits de St Charles. 
 
Pour aider à l’examen de conscience : 

- Jésus a jeté un regard de bonté sur l'aveugle, il a envers nous ce même regard de 
générosité. Comment son regard de bonté et de tendresse nous habite-il ? 
- Jésus vient pour nous libérer, nous redonner force et courage pour affronter la 
vie. Accueillons-nous cette espérance sans nous laisser écraser par la souffrance, le 
remord ou la culpabilité ?  



- Est-ce avec cette confiance que nous nous présentons à Dieu, aujourd'hui, pour 
recevoir son pardon ?  
 

Vivons en enfants de lumière 
sur les chemins ou l'Esprit nous conduit: 

Que vive en nous le nom de Père 
 

SE LAISSER RECREER ... CHANGER NOTRE REGARD 
Jn 9, 13-17 

On amène aux pharisiens cet homme qui avait été aveugle. Or, c'était un jour de 
sabbat que Jésus avait fait de la boue et lui avait ouvert les yeux. A leur tour, les 
pharisiens lui demandaient comment il pouvait voir. Il leur répondit : « Il m'a mis de 
la boue sur les yeux, je me suis lavé, et je vois. » Parmi les pharisiens, certains 
disaient : « Cet homme-là n’est pas de Dieu, puisqu'il n'observe pas le repos du 
sabbat. » D'autres disaient : « Comment un homme pécheur peut-il accomplir des 
signes pareils ? » Ainsi donc ils étaient divisés.  
 
Extraits des écrits de St Charles. 
 

Pour aider à l’examen de conscience : 

C’est aussi pour nous une invitation à changer notre manière de voir, à demander 
« le bon esprit, la sagesse » qui nous permettra de regarder avec le regard de Dieu 
- Sommes-nous prêts à changer de regard sur les personnes, les situations que nous 
rencontrons et à découvrir ce qu'il y a de positif ? 
- Ne manquons-nous pas d'espérance, lorsque nous disons que nous ne pouvons 
rien changer°? 
 

Vivons en enfants de lumière 
sur les chemins ou l'Esprit nous conduit: 

Que vive en nous le nom de Père 
 

CROIRE EN JESUS, LE FILS DE L’HOMME, LE SEIGNEUR 
Jn 9, 35-38 

[°Les Juifs ne voulaient pas croire que cet homme, qui maintenant voyait, avait été 
aveugle°] Jésus apprit qu'ils l'avaient jeté dehors. Il le retrouva et lui dit : « Crois-tu 
au Fils de l'homme ? » Il répondit : « Et qui est-il, Seigneur, pour que je croie en lui ? 
» Jésus lui dit : « Tu le vois, et c’est lui qui te parle. » Il dit : « Je crois, Seigneur !°», 
et il se prosterna devant lui.  
 
Extraits des écrits de St Charles. 
 

Pour aider à l’examen de conscience : 

- Quels moyens prenons-nous pour vivre notre foi ? prière, lecture et 
approfondissement de la Parole de Dieu, fréquentation des sacrements : 

eucharistie, réconciliation. Comment cherchons-nous à découvrir Dieu présent au 
cœur du monde ? 
- Comment essayons-nous de témoigner de notre foi en actes et en paroles ?  
 

Vivons en enfants de lumière 
sur les chemins ou l'Esprit nous conduit: 

Que vive en nous le nom de Père 
 

DECOUVRIR HUMBLEMENT LA VOLONTE DE DIEU SUR NOUS 
Jn 9, 39-41 

Jésus dit alors : « Je suis venu en ce monde pour rendre un jugement : que ceux qui 
ne voient pas puissent voir, et que ceux qui voient deviennent aveugles. » Parmi les 
pharisiens, ceux qui étaient avec lui entendirent ces paroles et lui dirent : « Serions-
nous des aveugles, nous aussi ? » Jésus leur répondit : « Si vous étiez des aveugles, 
vous n'auriez pas de péché°; mais du moment que vous dites : « Nous voyons ! » 
votre péché demeure. » 
 

Extraits des écrits de St Charles. 
 

Pour aider à l’examen de conscience : 

Aveugles, tièdes, dissipés, inconstants... nous le sommes tous. Ce temps de carême 
nous est donné pour recevoir de nouveau la lumière de l'Evangile, pour discerner la 
volonté de Dieu... 
 

Vivons en enfants de lumière 
sur les chemins ou l'Esprit nous conduit: 

Que vive en nous le nom de Père 
 

3- Ouvre mes yeux, Seigneur,   4- Ouvre mes mains, Seigneur, 
aux merveilles de ton amour,   qui se ferment pour tout garder 
je suis l’aveugle sur le chemin   le pauvre a faim devant ma maison 
guéris-moi je veux te voir.   apprends-moi à partager. 

 

CONFESSION DE L’AMOUR DE DIEU ET ACCUEIL DE SON PARDON 

Je confesse à Dieu tout-puissant, 
Je reconnais devant vous, frères et sœurs, 
que j’ai péché en pensée, en parole, 
par action et par omission ; 
oui, j’ai vraiment péché. 
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, 
et vous aussi, frères et sœurs, 
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 


